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Zum Inhalt des Seminars:

Deine persodnliche Bedienungsanleitung -

Selbstwirksam im Alltag

"Wenn sich Menschen bewusst werden, welche
intrapersonalen Gesprache (Selbstgesprache) sie taglich
mit sich fihren. Wenn sie verstehen wie sich diese

Gesprache auf sie selbst, auf Ihr Denken und somit auf die

Wahrnehmung von der Welt auswirken. Dann haben sie
den ersten Schritt gemacht um Veréanderung zu
erzeugen."

Der Alltag bietet taglich einige Herausforderungen.
Nicht nur am Arbeitsplatz auch im Privatleben.
Diese Bereiche hangen unmittelbar zusammen und
muissen gemeinsam betrachtet werden.

Finden Sie an diesem Tag heraus welche Stressoren
Sie aus dem Gleichgewicht bringen und welche
Starken Ihnen helfen wieder ruhig zu werden.

Unser Ziel fiir diesen Tag:

Eine personliche Bedienungsanleitung zu erstellen
und dadurch mehr Frieden und Gelassenheit im
Alltag zu entwickeln, sowie besser mit
herausfordernden Situationen umzugehen.

Diese Haltung wird Auswirkungen auf alle
Lebensbereiche haben.

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeitende aus
allen Hierarchiestufen und allen Fachbereichen.
An jeden Menschen der die Motivation hat einen
anderen Fokus auf die Welt zu werfen.

Themenschwerpunkte:

e Positive Psychologie

e Resilienz (psychische Widerstandsfahigkeit)
e Psychologische Grundbediirfnisse

e Intra- und interpersonale Kommunikation

Referentin:

Bettina Stegmiller

Einrichtungsleitung und
Kommunikationspsychologin

Sie hat sich das Ziel gesetzt durch Aufklarung und
Training die Grundlage fir ein friedliches Leben und

somit fur friedliche Betriebe und Familien zu schaffen.

Anmeldeschluss: 23. Juni 2025

Seminargebuhr:

Verbandsmitglieder € 125,00
(aus Mitgliedsverbanden des BayLaH)

Externe Teilnehmer € 140,00

Beinhaltet:
e Heil3- und Kaltgetranke wahrend der
Veranstaltung
e Seminarunterlagen
e Teilnahmezertifikat

Nach Rechnungstellung zahlbar bis
spatestens drei Tage vor dem Seminar.
Die Anmeldebestatigung und Rechnung
erhalten Sie per E-Mail!

Bitte vermerken Sie auf der Uberweisung
Ihren Namen, den Seminartitel sowie das
Datum.

Schriftiche Anmeldung ist erforderlich.
Bei Rucktritt nach dem Anmeldeschluss ist die
Teilnahmegebiihr zu entrichten.



